
　　　　　　　

２０２５年7月１日 第１２４号

7月の予定

サービス付き高齢者住宅みやびの森

みやび便り
旭川市東旭川北１条４丁目２番５号

医療法人仁友会

サービス付き高齢者住宅みやびの森

TEL ０１６６－３６－８８１１

・17日（木） １３：３０～１５：００ デザートレク 「アイスクリーム」

行事・レクリエーション報告

6月5日、厨房の富士産業の職員に「手打ちそば」を打って頂きました。

そば打ちには12の工程があって、まとめたそば粉を菊練りの形に成

形できるまで3年かかる等、時々ユーモアを交えた話で場を和ませ、

入居者様は「初めて見た」「母を思い出した」と話され、予定していた

時間を推す位、誰一人、その場を離れず最後まで見入ってました。お

そばは、お昼ごはんとして提供しました。「温かいそば」と「てんぷら」

を一緒に食べると「より美味しいね」と話しながら頂きました。

手打ちそば

6月4日に100歳のお誕生日を迎えられ、ご家族様

から送られた大きなケーキと、花束とピンクのちゃ

んちゃんこを着て娘さんと一緒にお祝いしました。


