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サービス付き高齢者住宅みやびの森

みやび便り
旭川市東旭川北１条４丁目２番５号

医療法人仁友会

サービス付き高齢者住宅みやびの森

TEL ０１６６－３６－８８１１

・ ９日（日） 11：３０～ デカ盛り海鮮丼レク

行事・レクリエーション報告

１０月８日（水）カップラーメンレクを行いました。青森、函館、和歌山、京都、純連、ちゃ

んぽん、手延そうめんの７種類の中からお好きな味を食べて頂きました。食堂は、とても

いい香りがして、お腹を空かされた入居者様は、まだかまだかと順番に出来るのを待たれ

ていました。１番人気は青森の煮干中華そばでした。入居者様は『熱くて美味しい』『麺も

違うね』『食べたいけど猫舌だから熱いわ』とお隣の方と話されていました。

カップラーメンレク


